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قبل ما تثبّت أي سكل: 5 أسئلة
من ريل »كذبة السكلز«. السكل )Skill( مجلد فيه ملف تعليمات اسمه SKILL.md، وأحياناً مراجع وأكواد، يضيفه

الـAI لنفسه. بعض السكلز تفيد فعلاً، وبعضها يسوّي أشياء الـAI يسوّيها أصلاً، أو يربطك ببرامج مدفوعة. هذي

الخمس أسئلة اللي أسألها الـAI قبل ما أثبّت أي سكل، وتحتها برومبت واحد تنسخه.

aivisionsolutions.net/guides/skill-check :الدليل أونلاين

جرّبتها في أكتوبر 2026 مع Claude، وتنفع مع أي AI يقدر يقرأ ملفات السكل.

كيف تستخدمها

.SKILL.md لا تثبّت السكل أول. نزّل ملفاته، أو افتح صفحته وانسخ محتوى ملف

ارفق الملفات للـAI في محادثة جديدة، والصق البرومبت اللي تحت.

اقرأ أجوبته، وبعدها قرّر.

الخمس أسئلة

1. هل يخلّيك هذا السكل تسوّي شي جديد ما تقدر تسوّيه بدونه؟

من الريل: حكم Claude على

instagram-skills

أهم سؤال. إذا كان السكل تعليمات كتابة وقوائم تشييك، الـAI يسوّيها بدونه لو

طلبتها منه بكلامك.

السكل يستاهل إذا عطى الـAI شي ما عنده: طريقة شغل مجرّبة، أو ملفات

ومراجع من شغلك، أو أداة تشتغل فعلاً.

https://aivisionsolutions.net/guides/skill-check/


2. هل يرتبط ببرامج خارجية، لازم لها حساب أو اشتراك مدفوع؟

من الريل: الخدمات المدفوعة اللي

يحتاجها

بعض السكلز مجانية، بس اللي يميّزها يشتغل على خدمات ثانية، كل وحدة

بحساب ومفتاح، واستخدامها يكلّف بعد الرصيد المجاني.

خلّه يطلع لك كل خدمة يطلبها السكل، وهل هي مدفوعة، ووش اللي يشتغل

بدونها.

3. هل اللي فيه أمور تسوّيها أنت أصلاً بدونه؟

من الريل: المهارات التسع اللي فيه

كثير من السكلز تعليمات مكتوبة لأشياء الـAI يعرفها: كتابة كابشن، وهاشتاقات،

وتخطيط محتوى.

السؤال موجّه للـAI نفسه: هو أدرى بوش يقدر يسوّي بدون السكل.



4. كم بيزيد الاستهلاك، وهل بيبطّئ الشغل؟

من الريل: الأسئلة قبل التثبيت

كل سكل مثبّت يضيف اسمه ووصفه لكل محادثة، وهذا شي بسيط. لكن لما

يشتغل، يقرأ الـAI تعليماته كاملة، وممكن يشغّل أكواد أو يتصل بخدمات برّا، وهذا

ياخذ وقت ورصيد.

وكل ما كثرت السكلز معاك، كثرت الأشياء اللي يقراها ويشغّلها. فلا تحط سكل إلا

وانت متأكد إنه شغال ويفيدك.

5. هل يطلب مفاتيح أو صلاحيات على حساباتي، ووين تروح بياناتي؟

من الريل: ملف المفاتيح اللي يطلبه

السكل ممكن يشغّل أكواد على جهازك ويتصل بالإنترنت، وبعض السكلز تطلب

مفاتيح حساباتك )API keys( في ملف إعدادات.

Anthropic تنصح تستخدم السكلز من مصادر تثق فيها بس، وتراجع كل ملفاتها

قبل: الأكواد، والروابط اللي تفتحها، والبيانات اللي ترسلها.

البرومبت كامل

انسخه والصقه مع ملفات السكل:

قبل ما أثبّت هذا السكل، اقرأ ملفاته كاملة، وجاوبني بصراحة على هذي الخمس أسئلة، كل

سؤال بجواب واضح وسطر يشرح السبب:

1. هل يخلّيك هذا السكل تسوّي شي جديد ما تقدر تسوّيه بدونه؟

2. هل يرتبط ببرامج خارجية، لازم لها حساب أو اشتراك مدفوع؟

3. هل اللي فيه أمور تسوّيها أنت أصلاً بدونه؟

4. كم بيزيد الاستهلاك، وهل بيبطّئ الشغل؟



5. هل يطلب مفاتيح أو صلاحيات على حساباتي، ووين تروح بياناتي؟

وفي الأخير قل لي بسطر واحد: يستاهل أثبّته أو لا؟

instagram-skills :مثال من الريل

سألت Claude عن سكل instagram-skills )نسخة 1.0.32، في 25 أكتوبر 2026(، وهذا ملخص جوابه:

السكل نفسه مجاني. المدفوع ثلاث خدمات خارجية اختيارية: Apify لقراءة أرقام انستقرام، وPublora للنشر

والجدولة، وPixfaro لتوليد الصور. كل وحدة تحتاج حساب ومفتاح، واستخدامها يكلّف بعد الرصيد المجاني.

مهاراته التسع تشتغل داخل Claude كتعليمات مكتوبة. الخدمات الخارجية ما تشتغل إلا إذا حطيت مفاتيحها.

كتابة الكابشن وتخطيط الكاروسيل والهاشتاقات ومراجعة الحساب يسوّيها Claude بدونه. الجديد الوحيد قراءة

أرقام الهاشتاق والمنافسين والنشر التلقائي، وكلها تحتاج الخدمات المدفوعة.

حكمه: مجاني ومرتّب، بس ما يعطيك قدرة جديدة إلا إذا دفعت لخدمات برّا، فما يستاهل.

ملاحظات

السكل اللي تكتبه انت لشغلك، أو سكل حد اشتغل عليه وجرّبه فعلاً، غالباً يستاهل.

الأسئلة تنفع مع Claude وChatGPT وأي AI يقرأ الملفات.

إذا كان جوابه غير واضح، اسأله يوريك من أي ملف جاب الجواب.

المصادر

.Anthropic السكلز وطريقة تحميلها: الشرح الرسمي من

الأمان واستخدام السكلز من مصادر موثوقة: قسم الأمان في نفس الشرح.

من arimi.ai@ · الخصوصية وطلب حذف البيانات
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